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LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE COMMENCE AVEC VOUS

DES ALIMENTS PLUS SAINS POUR TOUS LES CONSOMMATEURS
Le fardeau des maladies d’origine alimentaire

LA RÉGION AFRICAINE PLOIE SOUS LE FARDEAU DU CHOLÉRA D’ORIGINE 
ALIMENTAIRE LE PLUS LOURD AU MONDE, AVEC LA PLUS FORTE PROBABILITÉ 

POUR LES PERSONNES INFECTÉES DE DÉCÉDER DE CETTE MALADIE

DÈS LA FERME

Une personne sur cinq 
meurt de paralysie (konzo) causée 

par le cyanure contenu dans le manioc 
(spécifique à la Région africaine)

Risques chimiques
le cyanure et l’aflatoxine
Ont provoqué un quart des décès 

dus aux maladies d’origine 
alimentaire dans la Région

QUE PRENDRE EN CONSIDÉRATION ?   

Eau d’irrigation contaminée 

Fumier utilisé

Manipulation dans de bonnes conditions

L’absence de mouches

L’absence de saletés visibles

La source d’eau de lavage 

L’aspect hygiénique du marché

L’état de propreté du vendeur

VEILLER À
MON MARCHÉ

QUE FAIRE ?

UNE FAMILLE QUI MANGE SAIN RESTE RÉUNIE

BUREAU RÉGIONAL POUR L'AFRIQUE

Résidus de pesticides

 

d'hygiène pendant et après la récolte

Toujours se laver les mains avec de l’eau propre et du savon avant 
de préparer, servir ou consommer des aliments
Veiller à ce que les aliments soient bien cuits
Mettre dans un réfrigérateur les aliments à garder au frais
Laver les légumes et les fruits à l’eau propre
Éliminer les déchets immédiatement
Séparer les légumes de la viande crue de bœuf et de poulet 
et des produits de la pêche


