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Comment se manifeste la fièvre jaune ?
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P a r  D r  A B D O U L  W A H H A B

Les manifestations de la fièvre jaune sont très

variables, car elles dépendent de la phase

dans laquelle se trouve le patient.

La fièvre jaune communément appelée jaunisse

est une maladie infectieuse transmise par un

moustique du genre Aedes qui pique

principalement en journée. Contrairement à

l’anophèle femelle ce dernier se développe dans

des eaux stagnantes claires.

La première phase des manifestations ou phase

aigüe qui dure environ 3 à 4 jours est pour la

plupart du temps (88%) asymptomatique c’est-à-

dire « sans symptômes » et dans 22% de cas, elle

est caractérisée par des signes et symptômes

généraux : fièvre, malaise général, mal de tête,

mal de dos, manque d’appétit, vomissement, voir

l’agitation.

La deuxième phase dure environ 2 jours et est

marquée par une diminution de la fièvre et des

autres symptômes.

La troisième phase ou phase d’intoxication est

caractérisée par le retour de la fièvre et

l’apparition d’autres symptômes comme la

coloration jaunâtre des yeux ou du corps ; le

saignement du nez ou des gencives ; le délire ; la

convulsion voire le coma. Evoluant sur plus d’une

semaine, c’est lors de cette phase que la plupart

des personnes malades sont diagnostiquées.

Deux semaines après l’apparition des premiers

symptômes, survient la phase de rétablissement

ou de décès. Le rétablissement peut être associé

à une fatigue intense pouvant durer plusieurs

semaines. La dangerosité de cette maladie est

liée au fait que 31 à 47 % des patients qui entrent

dans la phase d’intoxicationmourront.

Au vu de sa grande ressemblance avec plusieurs

autres maladies comme le paludisme, l’hépatite,

la fièvre dengue et les fièvres hémorragiques, il

est recommandé à toute personne présentant

une fièvre d’apparition aiguë associée à une

coloration jaunâtre des yeux ou de la peau de se

rendre immédiatement dans une formation
sanitaire.
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LE DISTRICT DE SANTE DE NYLON AU CŒUR DE LA CAMPAGNE DE VACCINATION CONTRE LA 

FIEVRE JAUNE

Le District de Santé de Nylon, Douala, s’illustre par une collaboration exemplaire entre les autorités

sanitaires et les leaders communautaires. Ces derniers ont apporté des contributions multiformes pour

soutenir les équipes de vaccination et assurer le succès de cette initiative cruciale pour la santé

publique.

Dans cet élan, Sa Majesté Ongolo Alphonse s’est illustré par son engagement avant même le début de

la campagne le 24 juillet. Son soutien a été perceptible à plusieurs niveaux : il a assuré la sécurité des

équipes de vaccination, mobilisé sa communauté, géré les rumeurs et affronté les refus de vaccination.

Depuis le 24 juillet, il a créé un comité de vigilance opérant dans les aires de santé de Oyack 2 et 3

pour protéger les équipes de vaccination. De plus, en collaboration avec le président du marché, il a

mis à disposition un espace à forte mobilité sociale pour le Car Podium, résultat des engagements pris

lors des réunions de plaidoyer et d’engagement communautaire. Grâce à ces efforts, plus de 170

personnes ont été vaccinées sur place.

Le Chef du Quartier Oyack, SM Bella Mekanda, a également brillé par son soutien. Il a mobilisé son

service de sécurité pour renforcer la sensibilisation et la mobilisation au sein de sa communauté,

notamment dans les espaces populaires, assurant ainsi la sécurité des équipes de vaccination dans sa

zone de compétence.

Le Président du Marché Dakar a, de son côté, joué un rôle clé en mobilisant les vendeurs du marché

pour la vaccination. Il a non seulement alloué un espace pour les vaccinations mais aussi défini des

dates spécifiques pour faciliter le processus, conformément aux engagements pris.

Cette synergie entre les leaders communautaires et les autorités sanitaires démontre l’importance d’une

approche inclusive et collaborative pour atteindre des objectifs de santé publique. Les actions menées

dans le cadre de cette campagne le District de Santé de Nylon sont un exemple fort, mettant en lumière

la puissance de l’engagement communautaire.
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Président du marché Dakar accompagnant l’équipe de mobilisateurs sociaux sur le terrain

Mme MBEM Marie, PF COM DS NYLON



La routine d’une cheffe d’aire de santé dans une campagne de vaccination
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La journée de Delphine commence très tôt à

6h30mn. « Chaque matin je suis la première à

arriver à l’hôpital. Lorsque j’arrive je contrôle

le frigo et m’assure que les vaccins sont bien

rangés, je relève la température du frigo, je

vérifie la qualité des vaccins, je classe les

glacières en attendant que les superviseurs et

les équipes de vaccination arrivent ».

Cette infirmière par ailleurs point focal

vaccination, est cheffe de l’aire de santé de

Bangue, dans le district de santé du même

nom. Cette aire couvre une superficie

d’environs 72 300 km2 et est considérée

comme la plus vaste de ce district.

Il faut attendre 7h pour voir ses premiers

collaborateurs arriver et quelques minutes

plus tard, sa formation sanitaire qui s’avère

assez étroite est bondée de monde.

« Lorsque les équipes arrivent nous leur

rappelons les consignes pour une bonne

conservation de leurs vaccins et le

remplissage de leurs fiches de pointage. Nous

avons remarqué que beaucoup ont du mal à

bien les remplir, ce qui pourrait déranger

notre compilation de données en fin de

journée ».

C’est plus de 80 personnes reparties en 40

équipes qu’elle doit organiser pour que

chacun sache quelle est sa zone de travail,

que chacun ait son matériel constitué de

porte-vaccin, vaccins, diluants, seringues,

seringues de dilution, boite de sécurité, coton

et cache-nez. Ce n’est qu’après s’être

rassurée que chaque équipe est bien outillée

que cette dernière les déploie afin de pouvoir

vacciner les 351 196 personnes ciblées par

cette campagne dans son aire de santé.

La journée de Delphine est alors loin d’être

terminée car avec l’aide des partenaires

UNICEF et OMS et des superviseurs venus

appuyer le district de Bangue, elle fait une

comptabilité de ses intrants pour se rassurer

de ne pas avoir de gap avant la fin de l’activité

de vaccination.

Au retour des équipes autour de 16h, elle se

rend disponible pour les accueillir et organise

un débriefing pour se rassurer que les

consignes ont été bien respectées tout en

recueillant les difficultés de chacun avant de

ranger tous les vaccins utilisables ramenés.

Cette partie de la journée permet également

à son équipe de capter les différentes

données qui devront être remontées au

district de santé.

La journée de cette jeune infirmière s’achève

autour de 22h après une réunion d’évaluation

quotidienne au niveau du district, réunion au

cours de laquelle elle présente les données,

les performances, les défis et difficultés de

son aire de santé. En retour elle rentre avec

des orientations pour préparer le jour suivant.

Pas facile d’être Cheffe d’aire durant la

campagne !

Fabrice Coula, Unicef



Renforcement des capacités des moniteurs indépendant pour le monitorage du 

déroulé de la vaccination fièvre jaune, nous y sommes
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Mme Ndogmo Eugenie, superviseur des

moniteurs OMS depuis 2021, déclare « je suis à

ma 8e phase de monitorage indépendant, je

trouve à chaque fois cet exercice riche en

information, surtout dans le domaine de la santé

communautaire. Pour ce qui est de cette phase,

je suis appelée à fournir des réponses objectives

de la performance de la vaccination contre la

fièvre jaune, ceci guidera à coup sûr les mesures

correctives pour garantir que les personnes

éligibles sont atteintes et vaccinées ». Ainsi, ils

sont 58 soit 40 moniteurs indépendants et 18

superviseurs qui ont été formés ce jour à l’hôpital

de district de Nylon. Ces derniers arpenteront

dès demain, 26 Juillet 2024, les quartiers des 9

districts de santé urbains de la ville de Douala

pour fournir une source objective et

indépendante de données quantitatives

opportunes et fiables de la campagne, identifier

les raisons de non vaccination pour guider les

futures interventions spécifiques, Identifier les

problèmes liés à la mise en œuvre de la

campagne et orienter les actions pour les

mesures correctives, identifier les problèmes de

qualité des données en mettant en évidence les

zones présentant des écarts importants entre la

couverture administrative déclarée et la

couverture de monitorage indépendant. Pour

mener à bien cette activité, le bureau pays de

l’OMS a mis à disposition une équipe pour le

renforcement des capacités de ces derniers.

Louis Nguemaleu, épidémiologiste de terrain

rappelle que « sur le terrain, le monitorage

s’effectue en deux phases : le monitorage In

Process qui s’effectue pendant la campagne, il

aide à corriger les manquements pendant la mise

en œuvre dans une aire de santé et le monitorage

End Process qui intervient après la campagne,

qui est un suivi indépendant qui permet

d’apprécier la qualité de l’activité, de donner une

note de fin de cette campagne ». Il a été rappelé

que les moniteurs indépendants doivent travailler

en équipe avec les aires de santé et que les

manquements doivent être soulignés à temps au

niveau des aires et districts de santé.

Germaine Wegang, OMS
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QUELQUES IMAGES
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Vaccination HD de Deido DS 
DEIDO

Vaccination au DS de 
New-Bell, Aire de santé de 

Sebenjongo.

Ça se bouscule dans 
l'aire de Bangue

DS Bangue

Briefing des moniteurs 
indépendants qui démarreront 

demain soir dans les DS

Vaccination dans 
Le DS de Logbaba

grâce 
au car podium 



ils se sont faits vacciner  et 

toi ?

APPUI

VACCINATRICE DS DE BKO
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QUELQUES IMAGES
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Foyer de refus géré, cible en 
cours de vaccination dans le 

quartier progrès de l’AS de cité 
berge, DS boko

La jeunesse engagée dans L'AS 
de Mboppi, bloc C

DS Logbaba

L'équipe de rattrapage en action 
dans l'aire de santé de SODIKO

Stratégie Porte à porte
AS Ndogbong



QUELQUES IMAGES
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Supervision du Délégué Régional de la Santé 
Publique du Littoral au District de Nylon et 

dans les aires de santé du district

Séance de travail du Secrétaire Permanent 
du PEV avec les datas centraux et régional

Vaccination d’une 
cible après 

sensibilization d’un 
bloggueur

Vaccination dans l’ 
AS de Oyack 1 et 
Oyack 3 , DS de 

Nylon
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DS Bangue à Radio 
Balafon

Vaccination devant le car 
podium, DS Nylon

Installation du car 
podium

dans l'AS de Mboppi
DS Logbaba

Vaccination dans le 
quartier Merveille,

AS de Cité berge, DS de 
Boko

Interview du CDS de 
Bonassama
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