CONSELHOS DE SAUDE PUBLICA SOBRE A VARIOLA SiMIA

SITUAGAO DA VARIOLA SiMIA NA REGIAO E NA REPUBLICA DO CONGO

Desde Maio de 2022, foram notificados casos de variola simia em paises sem transmissao previamente
documentada. Até 18 de Agosto de 2024, a Regido Africana da OMS tinha notificado 17 947 casos
suspeitos de variola simia, incluindo 563 mortes suspeitas e 2186 casos confirmados em laboratério
com 13 mortes confirmadas em 12 paises desde Janeiro de 2024. A Republica Democratica do Congo
(RDC) continua a ser o pais mais afectado, representando 86,4% de todos os casos confirmados na
Regido em 2024, com 1888 casos confirmados e oito mortes notificadas este ano.

Em decorréncia do aumento do nimero de casos e de paises afectados na Regidao Africana durante Julho
e Agosto de 2024, o Director-Geral da Organizacao Mundial da Saude declarou uma Emergéncia de
Saude Publica de Dimenséao Internacional em 14 de Agosto de 2024, para elevar a coordenagao
internacional e o apoio a resposta a variola simia em curso nos paises afectados.

Em 2024, a Republica do Congo notificou um total de 19 casos confirmados de variola simia. O surto
estd geograficamente limitado as regides dos departamentos do nordeste do pais. Nao foram
confirmados casos de variola simia na capital Brazzaville e nos departamentos circundantes. O caso
mais recente no pais foi notificado em Margo de 2024 e o principal padrao de transmissao € a
propagacao zoonodtica com transmissao doméstica.

O QUE E A VARIOLA SiMIA?

e Avariola simia, anteriormente conhecida como variola dos macacos, € uma doenga
infecciosa viral zoondtica causada pelo virus da variola dos macacos, um virus do género
Orthopoxvirus da familia Poxiviridae. Existem dois clados diferentes: Clado Il e Il.

e Ossintomas iniciais sdo semelhantes aos da gripe, como febre, dores de cabeca, dores
musculares, dores nas costas e exaustao. A linfadenopatia (inchago dos ganglios
linfaticos) também é comum e pode ajudar a distinguir a variola simia de outras doengas
semelhantes a variola. Inclui erupg6es cutaneas ou lesdes nas mucosas
acompanhadas de febre, ganglios linfaticos inchados, garganta inflamada e dores no
corpo, entre outros sintomas.

e Aerupcgao cutdnea comega 1 a 3 dias (por vezes mais) apos o inicio da febre. Comeca
muitas vezes no rosto e depois espalha-se para outras partes do corpo, incluindo as
palmas das méos e as plantas dos pés. Passa por diferentes fases - maculas, papulas,
vesiculas, pustulas - até, finalmente, formarem-se crostas, que acabam por cair.

e Avariola simia transmite-se de pessoa para pessoa por contacto directo ou através da
exposi¢cdo a animais infectados ou a materiais contaminados.

e O periodo deincubagao davariola simia é geralmente de 6 a 13 dias, mas pode variar entre
2 a 21 dias.

e Com os cuidados adequados, a maioria das pessoas recupera em 2 a 4 semanas.

e Em Africa, o surto de variola simia em 2024 é caracterizado por um padréao misto de
transmissao zoonética e de transmissdo de pessoa para pessoa (poucas foram através
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COMO E QUE SE PROPAGA?

Pode apanhar a variola simia através do contacto proximo com alguém que tenha sintomas, incluindo:

e Pele com pele (prestacdo de cuidados sem EPI, abracgos, toque, incluindo contacto sexual);

e (Cara a cara (goticulas expelidas ao falar);

e Bocaem contacto com a pele (sexo oral);

e Bocaaboca (por exemplo, beijar);

e Deroupade cama, toalhas, vestuario, superficies ou objectos contaminados;

e Mordeduras ou arranhdes de animais infectados;

e Contacto directo com sangue, fluidos corporais ou les6es da pele/mucosas de animais infectados.

Orisco de variola simia nao se limita as pessoas sexualmente activas ou aos homossexuais, bissexuais e outros
homens que tém sexo com homens. Qualquer pessoa que tenha contacto préximo com alguém que apresente
sintomas ou que esteja em contacto préximo com animais doentes/mortos esta em risco.

DE QUE MANEIRA ME POSSO PROTEGER?

e Para se proteger a si e as outras pessoas contra a variola simia, conhega os sinais e sintomas, a forma
como o virus se propaga e o que fazer se ficar doente.

e Evite o contacto préximo com qualquer pessoa que tenha variola simia, incluindo o contacto sexual.

e Nao partilhe roupa de cama ou vestuadrio com pessoas que estejam doentes com variola simia.

e lLave frequentemente as maos com agua e sabao ou solugao desinfectante a base de alcool.

e Evite o contacto fisico préoximo com pessoas que apresentem sintomas de variola simia.

e Use vestuario de proteccao se estiver a cuidar de alguém que esteja infectado. Se pensa que pode ter
variola simia, pode agir para proteger os outros, procurando aconselhamento médico e isolando-se das
outras pessoas até ter sido examinado e submetido a testes.

e Se tiver variola simia, deve isolar-se das outras pessoas até que todas as lesbes tenham formado uma
crosta, as crostas tenham caido e se tenha formado uma nova camada de pele por baixo. Isto evitara
que transmita o virus a outras pessoas.

O QUE DEVO FAZER SE SUSPEITAR QUE TENHO VARIOLA SiMIA?

e |sole-se e evite o contacto com outras pessoas tanto quanto possivel.

e Se tiver de interagir com outras pessoas, use uma mascara e cubra as lesdes para reduzir o risco de
propagacao do virus.

e Contacte um profissional de saude para obter aconselhamento e siga as recomendacoes.

e Facaoteste e espere pelos resultados.

e Nao coce nem toque na erupgao cutdnea ou nas lesdes, pois isso pode agravar a doenga e aumentar o
risco de propagacao do virus.

e Lave frequentemente as maos com agua e sabao, especialmente depois de tocar no seu rosto, na
erupgao cutanea ou em qualquer coisa que possa ter entrado em contacto com o virus.

e Utilize um desinfectante para as maos a base de alcool se ndo houver dgua e sabao disponiveis.

e Limpe e desinfecte com frequéncia as superficies tocadas.

e Proteja os outros, evitando o contacto com eles.
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EXISTEM ORIENTAGCOES ESPECIAIS RELATIVAMENTE AS VIAGENS?

A OMS aconselha os paises a estabelecerem ou reforgarem acordos de colaboragéao transfronteirica para a
vigilancia e a gestdo de casos suspeitos de variola simia, a prestagdo de informagdes aos viajantes e aos
operadores de transportes, sem recorrer a restricoes gerais as viagens e ao comércio que afectem
desnecessariamente a economia local, regional ou nacional. A Republica do Congo ndo implementou
quaisquer restricoes de viagem relacionadas com a variola simia.

Avaliacao dos riscos para o Comité Regional e medidas de atenuagao: Com base nos dados de vigilancia
actualmente disponiveis, nao foi detectado qualquer caso de variola simia no local da reunido, em Brazzaville,
e nos departamentos circundantes. E pouco provavel que os participantes no encontro sejam infectados através
das comunidades locais e dos animais, pelo que o risco € muito baixo. Além disso, os delegados da reuniao sao
principalmente profissionais de saude que estao conscientes da importancia das medidas de precaugao e mais
bem informados para tomar decisdes e agir tendo em conta a sua responsabilidade individual.

No entanto, durante a reunido, como em qualquer outra grande concentracdo de pessoas, as interacgdes
frequentes entre os participantes, incluindo conversar ou respirar muito perto uns dos outros, e a mobilidade
dos mesmos, apresentam um risco minimo. Foram adoptadas medidas para mitigar este risco e os delegados
séo incentivados a aplicar as medidas de atenuacéo, tal como explicado em baixo.

O publico em geral e os visitantes da Republica do Congo séo encorajados a observar as medidas basicas de
saude publica e sociais para a prevengao e o controlo da variola simia.

PERGUNTAS FREQUENTES SOBRE GRANDES CONCENTRACOES DE PESSOAS
(RC74).

1. Higiene das maos: Os delegados sado encorajados a lavar as maos com agua e sabao ou a utilizar
desinfectantes para as maos a base de alcool, que serao fornecidos gratuitamente durante o RC74.
“Todos os participantes do RC74 sdo encorajados a ter consigo desinfectante para as maos e quaisquer
medicamentos prescritos para uso regular.”

2. Disponibilidade de mascaras: Estardo disponiveis mascaras descartaveis para todas as pessoas com
sintomas respiratdrios ou que se sintam particularmente vulneraveis.

3. Para reduzir o risco de transmissao, recomenda-se evitar o contacto préximo ou intimo, incluindo
apertos de mao, abragos e beijos. A variola simia pode propagar-se através do contacto directo pele
com pele com lesdes infectadas.

4. Limpezadas salas de conferéncia: As salas de conferéncia serao limpas com procedimentos normais
de desinfeccao pelo menos trés vezes por dia (antes das reunides, durante a hora de almocgo e depois
das reunioes). Sera dada especial atengao as superficies frequentemente tocadas.

5. Higienizagdo dos espagos comuns: As sanitas, casas de banho e outras superficies serao
cuidadosamente limpas varias vezes por dia, utilizando desinfectantes recomendados pela OMS para
evitar a contaminacéo.

6. Nocasoimprovavel de um delegado internacional desenvolver sintomas e for confirmado que se trata
da variola simia, serao tomadas medidas para o seu isolamento no pais. Se necessadrio, serdo tomadas
medidas para a continuagéo dos cuidados de saude, de acordo com as indicagdes dos médicos.

Para mais informacgodes, contacte:
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O Departamento de Sauide e Bem-Estar do Pessoal da OMS | Département de la santé et du bien-étre du personnel
E-mail: afrgogmchmsafro@who.int Médico da equipa de pessoal regional: +242 06 735 8957
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