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para cada crianca

COMO PREVENIR

E OUTRAS DOENCAS
DIARREICAS?

0 QUE E A COLERA?
A Célera € uma doenca, causada pela bactéria Vibrio Cholerae,
que pode estar na agua e em alguns alimentos.

QUAIS SAO 0S SINTOMAS DA COLERA?

s 2§ A

DIARREIA VOMITOS NAUSEAS FRAQUEZAS

COMO SE TRANSMITE A COLERA?

« Ao beber agua contaminada;

« Comer alimentos contaminados;

« Contacto com fezes, vomito ou objectos que tenham estado
com as fezes ou vomito de alguém que tenha colera.

« Contacto com alguém que tenha morrido de célera.

%oj GOVERNO DE I
AVIAREBEn A ANGOIA | T




\‘fV/ \\\)) NACOES UNIDAS d Organizacio
gy ANGOLA \{X89Y Mundial da Saude
W o000 O0O o000 O0OGOGOIOO Angola

- / \
fe®
=/

para cada crianca

PASSOS SIMPLES PARA

PREVENIR

L

Beba e utilize agua tratada.
Ferva ou desinfecte com
5 gotas de lixivia por

1 litro de agua.

Lave bem as

cozinhe bem
os alimentos
antes de
comer.

3

frutas com agua tratada ou
desinfectada com lixivia e

verduras e

DI TR

Cuidados de Saude Primdrios Para Todos

Lave as maos
regularmente e
correctamente
com agua e
sabao.
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Faca as
necessidades
apenas na casa de
banho ou em
latrinas.
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