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DECLARACAQ CONJUNTA DE
ALIMENTACAO INFANTIL NO
CONTEXTO DE EMERGENCIA

MOCAMBIQUE

O Ministério da Saude de Mocambique
(MISAU), juntamente com as agéncias das
Nagoes Unidas (UNICEF, OMS e PMA) e
parceiros de desenvolvimento na area da
nutricao, apelam a todas as partes envolvidas
na resposta a emergéncias em Mocambique
para que prestem apoio adequado e imediato
a alimentacdo e aos cuidados de bebés,
criangas pequenas e suas maes. Este apoio é
fundamental para garantir a sobrevivéncia, o
crescimento e o desenvolvimento das
criangas, bem como para prevenir a
desnutricao e outras doencas que possam
contribuir para a mortalidade infantil.

Esta declaracao conjunta foi emitida para
ajudar a garantir uma acgao imediata,
coordenada e multissectorial sobre a
alimentacdo de bebés e criancas pequenas
em situacoes de emergéncia.

As criancas desde o periodo da gravidez até
aos dois anos de idade sao particularmente
vulneraveis a desnutrigdo e outras doengas.
A amamentacao ¢ crucial para a
sobrevivéncia das criancas, sobretudo das
mais novas. Para além de apoiar o seu
crescimento e desenvolvimento, a
amamentacao garante a segurancga
alimentar dos bebés, previne a desnutrigdo,
doengas e a morte, protege a salde
materna e infantil e reduz a pressao
financeira sobre as familias, entre outros
aspectos. Torna-se ainda mais critico no
periodo de emergéncia, reduzir o risco de
desnutricao aguda e proteger a crianca
contra infecdes em ambientes insalubres.

A implementagao das melhores praticas de
nutricdo na primeira infancia é essencial
para garantir a sua salde e bem-estar.
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As praticas recomendadas de alimentacao
infantil incluem:

e Inicio precoce da amamentacao
(colocar o bebé ao peito na primeira
hora apds o nascimento).

e Amamentagao exclusiva durante os
primeiros seis meses (sem introduzir
qualquer outro alimento liquido ou
sélido, nem mesmo agua — salvo sob
indicacdo médica).

e Introducao de uma alimentacgao
complementar adequada a idade,
segura e nutricionalmente rica a partir
dos seis meses.

e Continuacdao da amamentacao até
aos dois anos de idade ou mais.

Durante o periodo de emergéncias, a
amamentacao e o0 apoio as maes tornam-se
ainda mais essenciais, mesmo quando as maes
estao stressadas, exaustas, desidratadas, com
fome ou doentes. Sem aconselhamento e apoio
adequados, aumenta o risco de praticas
inseguras de alimentagao, incluindo o uso de
substitutos do leite materno. Factores como
saude mental fragilizada, falta de alimentos
adequados, auséncia de apoio social,
distribuicdo indiscriminada de formulas infantis e
alimentos com alto contetdo de acucar, sal e
gorduras, perda de meios de subsisténcia e
mitos relacionados a praticas alimentares podem
agravar a situagao.

As intervencOes humanitarias devem seguir as
diretrizes e regulamentos nacionais de
alimentacao infantil, bem como o Cddigo
Nacional de Comercializacdo de Substitutos do
Leite Materno. E essencial garantir a
coordenacao multissetorial e promover a
divulgacao desta declaracao conjunta.
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Apelo a Accao

Os signatarios desta declaragao conjunta
solicitam aos governos central, provinciais
e distritais, as agéncias da ONU, as ONGs
humanitarias internacionais e nacionais, ao
sector privado e a sociedade civil em
Mogambique que tomem medidas
urgentes para garantir uma alimentacao
adequada, oportuna e segura para 0s
lactentes e as criangas.

Apelamos a todas as equipas e
funcionarios de resposta humanitaria para
identificarem as necessidades das
mulheres gravidas e das maes que
amamentam e fornecerem proteccao e
apoio adequados para que elas continuem
a amamentar. Apelamos aos actores
relevantes a fazerem um levantamento
das criangas e lactentes menores de dois
anos que nao recebem leite materno, ou
que nao podem receber leite materno, e
referencia-los para os técnicos
especializados do Ministério da Salde,
para acompanhamento adequado.

E essencial assegurar a protec¢do,
promocao e apoio qualificados a
amamentacao, do seguinte modo:

1. Criar um ambiente favoravel e prestar
apoio especializado, incluindo para as
maes de primeira viagem e as criangas
gue nao podem ser amamantadas, o
leite materno é fundamental para a
sobrevivéncia infantil. Todas as maes
devem receber informagoes claras e
apoio das familias, comunidades e dos
servicos de saude. Entre as medidas
necessarias incluem-se o incentivo ao
vinculo e conforto entre mae e bebé e

. adisponibilizacao de espacos seguros,
privados e acolhedores, onde as maes
possam receber apoio para cuidar e
alimentar os seus bebés com
confianca.
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Os Substitutos do Leite Materno
(SLM), incluindo férmulas infantis,
formulas de seguimento e leite em
po, biberdes e tetinas ndo devem ser
incluidos em distribuicOes gerais
durante as respostas as emergéncias
em Mocambique. Doacgdes de SLM e
produtos semelhantes ndo devem ser
solicitadas, aceites ou distribuidas;
qualquer necessidade deve ser avaliada
caso a caso por técnicos especializados,
neste caso, do Departamento de
Nutricdo do Ministério da Saude.

Em conformidade com as orientacOes
internacionais e com o Cdodigo
Nacional de Comercializagao de
Substitutos do Leite Materno, todos
os intervenientes sao instados a ndo
solicitar, apoiar, aceitar ou distribuir
doagOes de SLM, leite em po,
alimentos complementares ou
utensilios de alimentagdo (como
biberdes e tetinas). Doagoes de SLM
Sao perigosas em contextos
humanitarios. Quando, depois de uma
avaliacdo técnica haja a necessidade de
identificar solugdes para criancas que
nao podem ser amamentadas pela sua
mae, estas solugbes devem ser
identificadas por pessoal técnico.

Garantir acesso a alimentos
complementares seguros, adequados
e nutritivos para criancas a partir dos
seis meses de vida, juntamente com
informagao sobre a sua correta
utilizacao. A prioridade deve ser dada a
alimentos locais, aceitaveis
culturalmente e acessiveis. Em situacdes
sem condigdes de confecgao, alimentos
fortificados prontos para uso sao uma
opgao, podendo também serutilizados
micronutrientes ou alimentos fortificados
assim que existirem condicoes de
preparacao. Sistemas de monitoria
devem assegurar distribuicdao e uso
apropriados. Apelamos a evitar doagoes
de alimentos com alto contetido de
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aculcar, sal e gorduras.

E fundamental proteger e apoiar as
mulheres gravidas e lactantes,
assegurando acesso a abrigo, agua,
alimentacao, cuidados de salde e
apoio psicossocial. As mulheres
gravidas e lactantes necessitam de
uma alimentacao adequada, liquidos
suficientes, e apoio qualificado em
amamentagao.

A amamentagao nao deve ser
interrompida devido a surtos de
doencgas ou doenga
materna/infantil. Criancas doentes
beneficiam da continuidade da
amamentacao. Durante surtos como
cblera, sarampo ou Mpox, as maes
devem receber apoio para continuar a
amamentar enquanto elas e/ou as
suas criangas acedem ao tratamento
necessario. O uso de biberdes e tetinas
deve ser evitado, dado o elevado risco
de contaminagao.

Deve-se apoiar as maes que vivem com
HIV a receber os seus medicamentos
antiretrovirais, e a manter a adesao ao
tratamento. Também precisam de apoio
para amamentarem exclusivamente
durante os primeiros seis meses € a
introduzirem alimentos complementares
adequados a partir dai, continuando a
amamentacao até aos 12 meses com
acesso garantido a antiretrovirais,
conforme recomendagdes nacionais e da
OMS. Maes seropositivas que ja utilizam
formula infantil devem receber apoio e
fornecimento adequado por servicos
sociais ou de saude.
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Em alinhamento com o Cddigo Internacional
e o Cddigo Nacional de Comercializacao de
Substitutos do Leite Materno, e considerando
as recomendac0Oes acima, as entidades
signatdrias apelam a todas as agéncias
relevantes para que protejam, promovam e
apoiem as praticas recomendadas de
alimentacao infantil durante as emergéncias,
incluindo o inicio precoce da amamentacao
(na primeira hora apos o nascimento), a
amamentacgado exclusiva até aos seis meses e
a continuagdo da amamentacao até dois
anos ou mais, mesmo em contextos de crise.
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Para quaisquer outras questoes, entre em
contacto com as respetivas agéncias
através dos seguintes contactos:

Organizagao

Contactos

Assinatura

UNICEF Mocambique

Mary Louise Eagleton — Representante
Email: maputo@unicef.org

OMS Mogambique

Dr. Severin von Xylander —
Representante

Email: afwcomz@who.int

PMA Mocambique Claire Conan — Representante
Email: mozambique.externalrelations@wfp.org
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